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　　①　关于孟子游历各国的年代 ,史家说法不一。根据有限的古代史料 ,参考钱穆 (1895 ～ 1990)先生的考证 , 大致可

以确定:孟子在齐威王(在位于公元前 357 ～ 320年)的时候曾游于齐 ,其后遍历宋 、滕 、薛诸国 , 回到邹国 , 再游梁国 , 在齐

宣王(在位于公元前 319 ～ 301年)的时候再度来齐国 ,最后在公元前 312年离开齐国返回邹国 ,结束周游各国的生活。

孟子大约在公元前 319年离开梁国 , 来到齐国。这一年是周慎靓王三年 ,被孟子斥为 “不似人君”的梁襄王刚刚即位 ,也

是齐宣王在位的第 3年。这一年齐宣王设置稷下馆 ,礼贤下士 , 著名的游士如邹衍 、淳子髡 (约公元前 385 ～ 305年)、田

骈 、接舆(约公元前 350 ～ 275年)、慎到(约公元前 350 ～ 275年)、环渊(约公元前 360 ～ 280年)等人 , 都来到齐国首都临

淄城 , 位列为上大夫。 《孟子 梁惠王上 3》的对话 , 大约是公元前 319年孟子第二度游齐之后的事。详细讨论 , 另参见

黄俊杰:《孟子》第 2章 , 台北:东大图书公司 , 1992。
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《孟子》“七十者可以食肉 ”的社会史诠释*
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　　摘　要:如果将孟子所说的 “七十者可以食肉” (《梁惠王上》)一语 , 放在中国古代社会史与饮食史的脉络

中加以考察的话 , 那么 ,探讨显示 “七十”之龄是中国古代人的生命历程中从公务退休告老的阶段。古人年届

七十就受到尊养 , 但古人也强调年龄必须与个人精神修养与时俱进 , 所以孔子以 “七十而从心所欲 , 不逾矩”

为人生最高境界。古代中国社会一般庶人生活资源有限 , 平日以疏果佐食 , 只有在祭祀或庆典时 , 才得食肉 ,

因此 , 孟子认为 “七十者可以食肉” ,就是 “王道”政治的理想目标了。
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　　《孟子 梁惠王上》记载梁惠王 (在位于公元

前 319 ～ 301年 )与孟子 (公元前 371 ～ 289

年 )关于为政之道的对话 。孟子劝梁惠王不必在

意于人民是否多于邻国 ,而应致力于王道政治的

实施 ,以得民心 。孟子勾勒他理想中的王道政治

时说:“五亩之宅 ,树之以桑 ,五十者可以衣帛矣;

鸡豚狗彘之畜 ,无失其时 ,七十者可以食肉矣;百

亩之田 ,勿夺其时 ,数口之家可以无饥矣;谨庠序

之教 ,申之以孝悌之义 ,颁白者不负戴于道路矣 。

七十者衣帛食肉 ,黎民不饥不寒 ,然而不王者 ,未

之有也 。”这一段话是孟子心目中的理想国的蓝

图 。孟子在与齐宣王 (在位于公元前 319 ～ 301

年)讨论王道政治时
①
(《孟子  梁惠王上》),也

重申了这一理想。

在这一段话里 ,孟子强调 “七十者可以食肉 ”

是王道政治的开始 。何以说 “七十者 ”才 “可以食

肉” 赵岐 (邠卿 ,  ～ 210)古注解此句云 “七十

不食肉不饱 ”,朱子 (晦庵 , 1130 ～ 1200)《孟子集

注》云 “七十非肉不饱 ,未七十者不得食也” ,焦循

(里堂 , 1763 ～ 1820)《孟子正义》云 “此云七十不

食肉不饱者 ,已非肉不饱矣 ,至七十益可知 ”。古

来注家解 “七十者可以食肉 ”一句 ,皆嫌语焉未

详 ,失之简略。实则 ,孟子所云 “七十者可以食

肉”,自有其思想史及社会经济史之背景 ,涉及古
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代中国的年龄观 、敬老价值观以及饮食习惯 ,皆有

待于进一步之分疏。这篇论文之写作 ,就是以古

典史料配合晚近考古报告 ,对 “七十者可以食肉 ”

的历史背景略加考释 ,管窥中国饮食文化之一斑 ,

并为读孟之一助焉。

我们对于孟子所说 “七十者可以食肉 ”的讨

论 ,可以从 “七十 ”这个年龄开始 。古代中国人对

人的生命历程有一套看法 ,以每十年作为人生的

一个阶段 。 《礼记 曲礼》云:“人生十年曰幼 ,

学;二十曰弱 ,冠;三十曰壮 ,有室;四十曰强 ,而

仕;五十曰艾 ,服官政;六十曰耆 ,指使;七十曰老 ,

而传;八十九十曰耄;七年曰悼 。悼与耄 ,虽有罪 ,

不加刑焉 。百年曰期 ,颐。”
[ 1] (P12)

在以上这段说

明古代中国人的年龄观的史料中 ,我们可以发现 ,

人到 “七十”被称为 “老 ”,是一个人从社会活动中

退休的阶段。 《礼记 曲礼》云:“大夫七十而致

事 ,若不得谢 ,则必赐之几杖。行役以妇人 ,适四

方 ,乘安车 ,自称曰 ‘老夫 ’ ,于其国则称名 。越国

而问焉 ,必告之其制 。”
[ 1] (P14 ～ 16)

《礼记 内则》又

云:“十有三年 ,学乐 、诵诗 、舞勺 。成童舞象 ,学

射御。二十而冠 ,始学礼 ,可以衣裘帛 ,舞大夏 ,

行孝弟 ,博学不教 ,内而不出。三十而有室 ,始理

男事 ,博学无方 ,孙友视志 。四十始仕 ,方物出谋

发虑 ,道合则服从 ,不可则去。五十命为大夫 ,服

官政。七十致事 。”
[ 1] (P770)

这一段文字叙述古代中

国社会中男性一生的生命历程 ,以四十为出仕之

龄 ,以七十为退休年龄 。

一个人年届七十 ,在古代社会中就受到高度

的尊重 , 《国语 晋语》载晋悼公 (在位于公元前

572 ～ 558年 )即位以后 “定百事 ,主百官 ,选贤良 ,

兴旧族 ,出滞赏 ,毕故刑 ,赦囚系 ,宥间罪 ,荐积德 ,

逮鳏寡 ,振废淹 ,养老幼 ,恤孤疾 。年过七十者 ,公

亲见之 ,称曰王父 ,王父不敢不承”
[ 2] (P100 ～ 101)

。春

秋时代 (公元前 722 ～ 481年 )范宣子亦云:“国家

有大事 , 必须于典刑 , 而访咨于耆老 , 而后行

之 。”
[ 2] (P106)

在古代政治史上 ,年过七十的耆老 ,是

国君咨询国事的对象 。

中国古代社会之敬老养老 ,起于五十之龄 ,对

七十以上者则尤多所优遇。 《礼记  内则》云:

“凡养老 ,有虞氏以燕礼 , 夏后氏以飨礼 ,殷人以

食礼 ,周人修而兼用之 。凡五十养于乡;六十养于

国;七十养于学 ,达于诸侯;八十拜君命 ,一坐再

至 ,瞽亦如之;九十者使人受 。五十异粻 ,六十宿

肉 ,七十贰膳 ,八十常珍 ,九十饮食不违寝 ,膳饮从

于游可也 。六十岁制 ,七十时制 ,八十月制 ,九十

日修 ,惟绞 、紟 、衾 、冒死而后制 。五十始衰 ,六十

非肉不饱 ,七十非帛不暖 ,八十非人不暖 ,九十虽

得人不暖矣。五十杖于家 ,六十杖于乡 ,七十杖于

国 ,八十杖于朝 ,九十者 ,天子欲有问焉 ,则就其

室 ,以珍从 。七十不俟朝 ,八十月告存 ,九十日有

秩。五十不从力政 ,六十不与服戎 ,七十不与宾客

之事 ,八十齐丧之事弗及也。五十而爵 ,六十不亲

学 , 七十 致政 。凡自 七十 以上 , 惟 衰麻 为

丧。”
[ 1] (P754)

七十之龄之所以在古代社会中特受优

礼 ,乃是因为在古代饮食及其他物质条件之下 ,七

十被视为高龄。 《左传 僖公三十二年》有 “中

寿”一词 ,清儒洪亮吉以为 “当在八十以下 ,六十

以上 ”
[ 3] (P491)

,揆诸古籍 ,其说甚是 。 《庄子 盗

跖》以 “八十”为中寿;《淮南子 原道训》“凡人中

寿七十岁 ”, 《论衡 正说》以八十为 “中寿 ”。一

个人年届七十称为 “父老 ”,就不必参与守城或会

计之类庶务
[ 4] (P54)

。这种敬重耆老的风俗 , 至汉

代仍绵延不断 , 《盐铁论 专养》云 “八十曰耋 ,七

十曰耄。耄食非肉不饱 ,衣非帛不暖 ”,实与孟子

所说 “七十者衣帛食肉”一脉相承。

以上所述古代中国社会中的年龄观与敬老观

念 ,实与随着年龄增长而应有的精神进境互有关

系。孔子 (公元前 551 ～ 479年 )以 “幼而不孙弟 ,

长而无述焉 ,老而不死 ,是为贼 ”(《论语 宪问》)

责备他的故人原壤 ,可见年老而获得尊敬必须以

德业日进为其前提。孔子自述他的学思历程以每

十年作为一个阶段:“吾十有五而志于学 ,三十而

立 ,四十而不惑 ,五十而知天命 ,六十而耳顺 ,七十

而从心所欲 ,不逾矩 。”(《论语 为政》)孔子以七

十岁为精神进境的最高阶段 ,正与古代社会以七

十为耆老的年龄观相呼应 。孔子这段自述之言中

的 “七十而从心所欲 ”,并不是将 “心 ”当作孤立的

范畴处理 ,而是在 “身”(或曰血气)“心”互动的脉

络中 ,自述其生命进境。朱子《论孟精义》引范淳

夫之言曰:“七十而从心所欲 ,惟不逾矩也 ,是以

能从之。夫血气有衰 ,而志气无衰 ,舜耄期倦于勤

者 ,其血气衰也 ,志气塞于天地者也 ,无时而衰。
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七十而从心所欲 ,所以养血气也 。君子困以致命

遂志 , 而 老 则 从 心 所 欲 , 皆 所 以 一 其 德

也 。”
[ 5] (卷 1下)

精神进境时时受到身体血气的拉扯 ,

因此 ,以心制气乃成为儒家修养工夫论的重要工

作 。

“七十而从心所欲 ”这句话 ,有人将 “从 ”解为

“纵”① ,朱子《论语或问》并不赞成
[ 6] (P7)

。 “七十

而从心所欲 ”之所以不能解为 “纵 ”心所欲 ,主要

原因乃在于人之存在有其身体的基础 ,张栻 (南

轩 , 1133 ～ 1180)发挥此义甚精:“人有血气 ,则役

于血气 。血气有始终盛衰之不同 ,则其所役 ,亦随

而异。夫血气未定 ,则动而好色;血气方刚 ,则锐

而好斗;血气既衰 ,则歉而志得。凡民皆然 ,为其

所役者也。于此而知戒 ,则义理存 ,义理存 ,则不

为其所役矣。”
[ 7] (P22 ～ 23)

人之思想与行为 ,既有其

身体(所谓 “血气 ”)的基础 ,那么 ,人就要时时注

意勿役于 “血气” ,才能做到 “不逾矩”。

综合所言 ,当战国时代孟子说 “七十者可以

食肉”这句话时 ,确实有其社会史之背景在焉 。

古人以七十为古稀之年 。年过七十即为耆老 ,深

受敬重 ,优之养之 ,但古代的敬老传统亦强调年龄

与修养并进 ,人至七十之龄应臻 “从心所欲 ,不逾

矩 ”之境界。

孟子所说 “七十者可以食肉”这句话 ,还涉及

到中国古代的饮食习惯。诚如张光直 (1931 ～

2001)所说 ,中国饮食传统作料繁复 ,饭菜分别 ,深

具调适性 ,并与食疗理念深具关系 。饮食在中国

文化中居于特殊重要之地位 ,至少可以上溯三千

年 ,虽历经变迁但基本特质终未改易
[ 8] (P14)

。在

中国饮食系统里肉食是次要的 ,对于最低限度的

生活来说 ,是一种不必须的奢侈品 。菜肴的次要

性不但可以从 “食 ”这个字便包括广义的餐饭与

狭义的谷粒食物两者在内 ,而且还可以自周制中

的丧礼上看得出来 。 “疏食水饮 ”是基本的饮食;

如果超过基本之外则先吃菜果再吃肉 。恢复吃肉

时 ,先吃干肉再吃鲜肉。中国古代的饮食在食物

这个大范畴之内 ,有饭与菜两个小范畴的对立 。

在饭菜之间 ,饭较菜更基本
[ 9] (P249 ～ 283)

。在中国悠

久的饮食传统中 ,庶人与士大夫及诸侯之饮食内

容 ,颇有其阶级性。从考古资料所见 ,中国古代贵

族所使用的炊具及饮食器具 ,式样繁多 ,制作精

美 ,举凡烧烤 、烹煮 、饮器 、脯醢 、切肉 、盛酒器 、盛

水 、盥洗等均有各种不同之青铜器具 ,而且各地区

也有不同的形式
[ 10]

。至于古代贵族所食的肉类 ,

则种类颇为繁多。从出土的汉代画像石的庖厨图

所见 , “汉代人的肉食品可分为兽(畜 )、鸟 (禽 )、

鱼三大类 。从图像石上可以看到的兽 (畜)有猪 、

狗 、羊 、牛 、马 、兔等;鸟 (禽 )有鸡 、鸭 、鸟 、雉等;鱼

除能分出鱼 、鳖外 ,难以再分类 。文献和简册中提

到的一些野生动物如鹿 、獾 、黄鼬等则不见于庖厨

图”
[ 11]

。 《礼记 内则》所见多系古代贵族阶级

之饮食习惯 ,一般平民之饮食则较为简单。整体

观之 ,中国古代之饮食结构是谷食多肉食少 ,面食

与粒食在主食中平分秋色 ,豆制品 、水稻及水产在

中国饮食传统中渐受重视
[ 12]

。

古代中国一般庶人饮食简朴 , 《诗 国风  

豳 七月》云:“六月食郁及薁 ,七月亨葵及菽 ,八

月剥枣 ,十月获稻 ,为此春酒 ,以介眉寿。七月食

瓜 ,八月断壶 ,九月叔苴 。采菜薪樗 ,食我农夫 。”

《七月》诗所描写的古代农民的生活 ,以野葡萄 、

葵菜 、豆类作为食物 ,也吃瓠及麻子 ,也采集苦菜

作食物 。一般庶人饮食简朴 , 《墨子 辞过》云

“古之民未知饮食时 ,素食而分处 ”,孙诒让 (1848

～ 1908)注云 “素食 ,谓食草木”
[ 4] (P32)

, 《淮南子 

主术训》云 “夏取果蓏 ,秋畜疏食”, 《礼记 礼运》

云 “未有火化 ,食草木之食 ”。除了蔬果之外 ,五

谷为主食 , 《墨子 七患》云 “凡五谷者 ,民之所

仰 ,君之所以为养也 ”,可见五谷之重要。从殷周

时代开始 ,中国人就以种植五谷为生 ,到了汉代以

五谷为主食的生活习惯已定型
[ 13]

。古代中国也

以五谷为食疗之物 ,而有药食同源之说 , 《素问 

胜器法时论》云 “五谷为养 ,五果为助 ,五畜为益 ,

五菜为充 ,气味合而服之 , 以补精益气 ”,即为此

意
[ 14]

。
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①　北宋诸儒就有人主此说 ,日本德川时代儒者荻生徂徕(1666 ～ 1728)亦云:“孔子七十从心所欲 ,亦放纵耳。祇其

不逾矩 , 所以为圣人也。”参见荻生徂徕:《论语征》, 收入关仪一郎编:《日本名家四书注释全书》第 7卷(东京:凤出版 ,

1973)。



古代中国平民众庶之日常饮食 ,殆以 “疏食

饮水”为其常态。就古籍所见 , 《论语 雍也》“贤

哉回也 。一箪食 ,一瓢饮 ,在陋巷 ,人不堪其忧 ,回

也不改其乐 ”, 《论语 述而》“子曰:‘饭疏食饮

水 ,曲肱而枕之 ,乐亦在其中矣 ’ ”, 《孟子 梁惠

王下》“以万乘之国 ,伐万乘之国 ,箪食壶浆以迎

王师”,皆可证古代庶人饮食之简素 。除 “疏食饮

水 ”之外 ,偶而亦饮汤。 《礼记 内则》云 “羹食 ,

自诸侯以下至于庶人 ,无等 ”,孙希旦集解云:“愚

谓 ‘无等 ’ ,谓常食皆得有羹食也 。士不贰羹 、胾 ,

庶人耆老不徒食 ,则庶人非耆老 ,常食不得有胾

矣 。大夫燕食 ,有脯无脍 ,有脍无脯 、脍矣。诸侯

日食特牲 ,则大夫日食不得有成牲矣 。此之谓有

等 。若羹食 ,则上下皆有之 ,故曰 ‘无等 ’ 。若羹

食所用之物 ,与其多少之差 ,则诸侯以下递有降

杀 ,未尝无等也。”
[ 1] (P752)

这种 “羹食 ”是不分阶级

可食用的食物。除了日常生活之外 ,遇有节庆活

动时 ,则有肉食。 《盐铁论 散不足》云:“古者燔

黍食稗 ,而烨豚以相飧。其后 ,乡人饮酒 ,老者重

豆 ,少者立食 ,一酱一肉 , 旅饮而已。”
[ 15] (P229)

又

云:“古者庶人粝食藜藿 ,非乡饮酒 ,膢腊祭祀 ,无

酒肉。”
[ 15] (P231)

古代庶人平日烧烤黄米 ,也吃稗

子 ,偶而烤猪 。在乡饮酒的场合里 ,则沾酱食肉 。

中国古代的节日活动以防病避邪 、神灵崇拜 、追念

先人为主要内容 ,古代的节日饮食 ,除具有时令营

养特点外 ,也兼具以上三个方面的意义 ,成为世界

上独具特色的节日饮食
[ 16]

。

由此可见 ,在中国古代社会中 ,食肉并非易

事 ,只有贵族阶级才能常食肉。 《左传  庄公十

年》所谓 “肉食者谋之 ”, “肉食者 ”即指统治阶级

而言。 《左传 哀公十三年》“肉食者无墨 ”,意即

常吃肉的统治阶级的人不会气色灰暗 。一般平民

不易获得肉食。在这样的历史背景之下 ,年过七

十的庶人如能常获得肉食 ,孟子认为可视为 “王

道 ”政治的开始。

本文将孟子所说的 “七十者可以食肉 ”一语 ,

放在中国古代社会史与饮食的脉络中加以考察 ,

我们的探讨显示:“七十 ”之龄是中国古代人的生

命历程中从公务退休告老的阶段。古人年届七十

就受到尊养 ,但古人也强调年龄必须与个人精神

修养与时俱进 ,所以孔子以 “七十而从心所欲 ,不

逾矩 ”为人生最高境界。本文也指出:古代中国

社会一般庶人生活资源有限 ,平日以疏果余食 ,只

有在祭祀或庆典时 ,才得食肉。因此 ,孟子认为

“七十者可以食肉”,就是理想的 “王道”政治的目

标了 。
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